Nueva terapia
de sintesis:
la Hipnosis

Clinica

Floral

El hipnoterapeuta gijonés Lucas Rubiera ha desarrollado una
nueva forma de practicar la hipnosis con la que esta obteniendo
sorprendentes resultados en casos de ansiedad, depresiones,
anorexia, bulimia, adicciones, fobias y ciertos trastornos de
la personalidad. Sin efectos secundarios y compatible con
cualquier otro tratamiento psicoldgico o farmacoldgico.

La hipnosis practicada por Rubiera busca mejorar los resultados
de la convencional con recursos obtenidos de la Medicina
Energética como son las pautas emocionales asociadas a las
Flores de Bach y los recursos que el dispositivo bioenergético
Quantec pone hoy a disposicion de los terapeutas. Lo explicamos.

orqué negarlo? La

. verdad es que lo de
combinar la hipno-

‘, sis con la terapia vi-
bracional de las Flo-

res de Bach como terapia para el tra-
tamiento de la depresion, la ansiedad
y otros problemas conductuales suena
bastante raro, diferente. Y si resulta
que ademads €sta se complementa con
el uso de un dispositivo bioenergético
como el Quantec puede que mas de
uno la rechace ya sin averiguar nada
mas de ella con una comprensible son-
risa de escepticismo. Sin embargo nin-
guna herramienta terapéutica debiera
ser rechazada a priori por el mero he-
cho de ser demasiado novedosa o difi-
cilmente asumible. Que a nadie se le
haya ocurrido anteriormente combi-
nar en un mismo tratamiento la hip-
nosis, las flores de Bach y la bioener-
gética como ha hecho el gijonés Lucas
Rubiera no significa nada por si mis-
mo. Lo importante es que éste,con tan
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singular tratamiento de sintesis, inten-
tando profundizar en el interior del ser
humano para ayudar a personas que
sufren a aliviarles de las cargas psicoe-
mocionales que suelen dan lugar a com-
plejos problemas como la ansiedad o
la depresion, estd obteniendo sorpren-
dentes resultados. La prueba de que su
apuesta funciona estd en los testimo-
nios de sus pacientes. Y. obviamente, en
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el hecho de que tanto la hipnosis co-
mo las Flores de Bach han demostra-
do por separado y durante mucho tiem-
po ser de gran ayuda terapéutica a la
hora de solucionar trastornos emocio-
nales mientras que el Quantec esta di-
sefiado, entre otras posibilidades, para
diagnosticar posibles alteraciones psi-
quicas y emocionales y tratarlas por
biorresonancia a nivel energético. Por
lo que es razonable pensar que la si-
nergia entre las tres terapias pueda -
mejorar los resultados que se obtie-
nen con ellas por separado.

HIPNOSIS Y DEPRESION

Es evidente que con el paso del
tiempo el interés por la hipnosis y las
técnicas de sugestion ha ido aumen-
tando tanto en el ambito clinico como
en el académico. Y a poco que se ras-
tree un poco en la bibliografia cientifi-
ca disponible se encuentran ya estu-
dios que avalan su eficacia en distintos
ambitos de la Psicologia y la Medicina
como el control y tratamiento del
dolor, los problemas de ansiedad, los
trastornos alimentarios, la depresion,
las disfunciones sexuales, las adiccio-
nes, el tabaquismo, ete. Incluso puede
ser utilizada por los pacientes de can-
cer (lea por ejemplo en nuestra web
—www.dsalud.com— el reportaje que
con el titulo Se cura de un cancer gra-
do 1l en solo un mes... jcon hipnosis!
publicamos en el n” 54). La mayor par-
te de los trabajos evalian la utilizacion
de la hipnosis en el contexto de una te-
rapia de caracter cognitivo o conduc-
tual, tipo de psicoterapia que ayuda a
reconocer determinados patrones de
pensamiento —calificados como distor-
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siones cognitivas capaces de provocar
efectos adversos sobre las emociones y
la conducta- y reemplazarlos con ideas
sustitutivas inducidas por el terapeuta
que se ajustan mas a la realidad de la
persona.

En el 2007 el Journal of Clinical and
Experimental Hypnosis publicé un es-
tudio titulado La hipnoterapia cogniti-
va para la depresion: una investigacion
empirica escrito por Assen Alladin y
Alisha Alibhai en el que se investigd
por primera vez la eficacia de la hip-
noterapia cognitiva comparada con la
psicoterapia convencional para el tra-
tamiento de la depresion. Los 84 pa-
cientes del estudio, diagnosticados con
depresién mayor, se dividieron de for-
ma aleatoria en dos grupos y se les tra-
t6 durante 16 semanas. Al final del tra-
tamiento los pacientes de ambos gru-
pos habian mejorado significativa-
mente pero en los del grupo tratado
con hipnosis los niveles de depre-
sién, ansiedad y desesperanza
eran menores. El estudio demos-
tro asi que la hipnosis conduc-
tual revne los criterios para ser
considerado un tratamiento
eficaz para la depresion.

Datos, por otra parte. que no
hacen sino confirmar lo que ya
se sabia. En el ano 2000, por
ejemplo, los profesores José L.
Besteiro Gonzalez y Eduardo Garcia
Cueto —de la Universidad de Oviedo—
realizaron un estudio publicado bajo el
titulo Utilizacion de la hipnosis en el
tratamiento de la depresion mayor que
basicamente adelantaba los resultados
obtenidos siete anos después. “En con-
clusion —explicaron ya entonces—, los
pacientes mas sugestionables sometidos
a hipnosis obtienen tras tres meses de
tratamiento una puntuacion mds baja
en la escala de ansiedad del Test de Mi-
llon que los pacientes tratados con rela-
jacion o terapia cognitiva
aislada. Igualmente este
grupo de pacientes alta-

mente sugestionables
tras el tratamiento ob-

tienen wna puntuacion mas baja en las
escalas de Neurosis Depresiva y Depre-
sion Mayor del Test de Millon que los
pacientes tratados con relajacion o tera-
pia cognitiva aislada. La tendencia ob-
servada en las escalas de Ansiedad, His-
teriforme, Neurosis Depresiva, Pensa-
miento Psicotico y Depresion Mavor
indican puntuaciones menores en el
grupo de pacientes tratados con hipno-
sis respecto a la observada en el grupo
de relajacion muscular y terapia cogni-
tiva aislada. En definitiva, y como era
de esperar, el uso de la hipnosis con los
sujetos altamente sugestionables pare-
ce mas efectiva que la relajacion o la
terapia cognitivo-conductual aislada
en el tratamiento de la depresion ma-
yor, aplicadas éstas en sujetos menos
sugestionables”.

FLORES DE BACH
Y QUANTEC

Las Flores de Bach (lea en nues-
tra web —www.dsalud.com— el re-
portaje que publicamos sobre ellas
en el n® 8) pueden encuadrarse den-
tro de lo que hoy se conoce como
Medicina Energética y la propia Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS)

La hipnosis practicada por
Rubiera busca mejorar los
resultados de la convencional
con recursos obtenidos de la
Medicina Energética como
son las pautas emocionales
asociadas a las Flores de Bach 'y
los recursos que el dispositivo
bioenergético Quantec pone hoy
a disposicion de los terapeutas.

reconoce sus propiedades y las reco-
mienda desde 1976. La terapia con-
siste en obtener la informacién vibra-
cional de la flor —tinica en cada caso-
no mediante su ingesta fisica sino me-
diante un delicado proceso en el que
sus propiedades se transmiten al
agua para después convertirse en tin-
tura madre y posteriormente en el
extracto o esencia que se comerciali-
za habitualmente y podemos encon-
trar en herboristerias, farmacias y es-
tablecimientos especializados.

El creador de la terapia, Edward
Bach (1886-1936). fue médico, bacte-
rilogo v homedpata. Tras una pri-
mera etapa en la medicina conven-
cional —donde trabajé en la fabrica-
cion de vacunas derivadas de bacte-
rias— paso a elaborar esas mismas va-
cunas pero en dosis homeopiticas.
Nacerian asi las “vacunas orales™ ela-
boradas a partir de las bacterias in-
testinales de los pacientes. Mas tarde
Bach comprobaria que las enferme-
dades tienen un componente comun
con el cardacter de los enfermos y ter-
miné postulando que tras la enfer-
medad y sus sintomas fisicos se en-
cuentran generalmente causas psico-
emocionales que pueden ser tratadas
de manera homeopdtica pero con
principios extraidos de las flores con-
vencido de que éstas concentran aun
mas ¢l poder energético de la planta.
Asi que lo investigé... y lo constaté.
Antes de su muerte Bach habia cata-
logado 38 esencias florales, cada una
con sus propiedades caracteristicas y



diferentes. Desde entonces uno pue-
de tomarse —por ejemplo- en caso de
angustia mental extrema unas gotas
de esencia de castano dulce o en ca-
so de exceso de culpabilidad una de
pino. El lector tiene en otros articu-
los qué problemas puede tratarse
con cada esencia pero lo que nos-
otros queremos manifestar ahora es
que en la prdctica de Rubiera su uso
tiene como objeto equilibrar emocio-
nalmente al paciente.

El Quantec, por su parte, es un dis-
positivo informadtico de biocomunica-

cion —es decir, de comunicacion entre
ordenadores y entidades vivas— capaz
segtin sus creadores de detectar el es-
tado fisico de la entidad biolégica exa-
minada a través de su campo vibracio-
nal o energético y luego corregir los
desequilibrios detectados actuando so-
bre €l. Sobre sus bases tedricas nos de-
tuvimos ampliamente en el n® 79 de la
revista por lo que para el objeto de es-
te articulo entendemos que basta decir
que en unos minutos el programa que
incorpora permite examinar el campo
vibracional del paciente y detectar por
biorresonancia con las mds de 30.000
frecuencias registradas en su banco de
datos cudles le estan afectando negati-
vamente calculando incluso el grado
de afectacion. El Quantec no ofrece
por si mismo diagndsticos pero si faci-
lita al terapeuta o médico que lo ma-
neja la suficiente informacion como
para que €l pueda realizarlo. Y ademas

“La hipnosis, por si sola,
no cura nada ni tiene efectos
resolutivos sobre la salud del
paciente-nos dirfa Lucas
Rubiera-. Lo que tiene el poder
curativo de transformar un
estado emocional negativo en
un estado emocional positivo
es la terapia diseniada por
el terapeuta, confeccionada
a la medida de las necesidades
del paciente y plasmada
en mensajes que le son leidos
al enfermo una vez éste entra
en estado hipnatico’.

sugiere los remedios que pueden tratar
la raiz del problema, entre ellos las Flo-
res de Bach que necesita el paciente
una vez testado su campo vibracional.

LA HIPNOSIS, UN CAMINO
HACIA EL INTERIOR

En suma. Hipnosis, Flores de Bach
y Quantec. tres elementos sobre los
que actuar en lo inconsciente. lo fisi-
co y lo energético o vibracional que
Lucas Rubiera se atrevio a unir en una
tinica terapia tras un periodo de bus-
queda de soluciones a sus problemas
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personales. Y es que en
junio de 1998 a Rubiera,
prospero empresario
dueno de varias cli-
nicas dentales en
Asturias, se le tras-
tocH la vida cuan-
do tras separarse de su
mujer cayo en un estado de-
presivo con episodios de ansie-
dad. Viendo que no se recupe-
raba decidi6 entonces tratarse
pero tras 10 sesiones y unas 100.000
de las antiguas pesetas gastadas se dio
cuenta de que mas le valia explorar
otros caminos. Busqueda que le lleva-
ria al conocimiento de otras posibili-
dades como la Programacion Neuro-
lingiiistica (PNL), la Medicina Bioe-
nergética, las Flores de Bach. la Medi-
tacion, la Visualizacion Creativa, la te-
rapia con hologramas activos y, por su-
puesto, la hipnosis. Conoceria asi a
profesionales —algunos de reconocido
prestigio- como Fernando Sampedro,
Howard Lee, Mantak Chia, Gustavo
Bertolotto o Jesiis Genaro de los que
aprenderia de primera mano mucho
de lo que hoy sabe. En febrero del
2006 se desprenderia de la dltima de
sus clinicas dentales, se tomaria un
descanso de varios meses y en octubre
de ese mismo ano comenzaba a traba-
jar como hipnoterapeuta convencio-
nal (www.hipnosalud.es). Hasta que
un dia se plante6 incorporar una tec-
nologia nunca antes utilizada para
problemas emocionales: el Quantec; y
con €l. las Flores de Bach. Con tal éxito
que al saberlo decidi-
mos hablar con €L
~Pongamos al
lector en antece-
dentes: ;en qué
consiste la Hip-
nosis Clinica que
usted practica?

—Como sin duda usted
sabe la hipnosis es un
proceso de relajacién
profunda que per-
mite llevar a una
persona a un es-
tado en el que men-
te y cuerpo se disocian
permitiendo asi inducir suges-
tiones de forma directa en la
mente. La persona entra en un
estado de duermevela. No
esta despierta pero tampo-
co estd dormida. La parte
consciente del individuo
queda como desconecta-
da y es entonces cuando
el terapeuta aplica sus
inducciones sobre ¢l in-
consciente. Pues bien, la
Hipnosis Clinica es la apli-
cacion practica de un conjun-
to de técnicas de contrastada efi-
cacia que permiten resolver de forma
duradera los problemas emocionales
que mas afectan al paciente en su vida
diaria y en su relacion con los demas. El
mensaje para superar lo que le ocurre
entra en el inconsciente. se reorganiza
con lo que ya hay y le ayuda a superar
los estados emocionales negativos. Sin
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“La hipnosis cldsica -nos dirfa
Lucas Rubiera- trabaja con los
recursos que tiene el paciente y
la hipnosis mas el Quantec y
la informacion derivada de las
Flores de Bach ayuda a
descubrir y aiiadir capacidades
nuevas mejorando la
capacidad del terapeuta’.

embargo la Hipnosis clasica, desde mi
punto de vista. tiene limitaciones ya
que esta planteada para resolver pro-
blemas emocionales del paciente -y
debo decir que funciona muy bien— pe-
ro no aporta al individuo las cualidades
del caracter vy la personalidad necesa-
rias para desarrollarse armonicamente
en un entorno cambiante que precisa
de mas herramientas que el simple
“querer estar bien”. Y en mi caso pre-
tendo aportarselas con los benefi-
cios que se obtienen con las
Flores de Bach. Ahora bien,
debe quedar muy claro al-
go: la hipnosis, por si sola,
no cura nada ni tiene
efectos resolutivos sobre
la salud del paciente. Lo
que tiene el poder curati-
vo de transformar un esta-
do emocional negativo en un
estado emocional positivo es la
terapia disenada por el terapeuta, con-
feccionada a la medida de las necesida-
des del enfermo y plasmada en mensa-
jes que le son leidos una vez éste entra
en estado hipnético.
-.Y como elabora esos mensajes
especificos que necesita el paciente?
—A partir de la entrevista inicial de-
termino qué causas profundas son las
que estdn provocando lo que le sucede.
Normalmente es una mezcla entre todo
lo que ¢l paciente eché en falta en su vi-
da mas todo lo que le sucedid negativa-
mente de forma intensa. En la fase de la
entrevista yo ya voy haciendo pequenas
sugestiones hipndticas que le van dan-
do las pautas, que la afianzan en que lo
que le pasé es lo que le esta causando el
problema y lo va a superar. Luego, bajo
hipnosis, le sugiero lo que tiene y lo que
le pasa, le evoco una parte de autoesti-
ma para que el paciente se vea recupe-
rado, una parte de autocontrol para que
dirija su vida con voluntad propia y una
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parte de autoconcepto que le va a per-
milir que sus juicios sean claros, que no
tenga dudas sobre lo que tiene que ha-
cer sin importarle lo que digan los de-
mas. Luego tenemos otra parte de la
hipnosis en la que inducimos la orden
directa que va a facilitar el cambio y la
integracion de todo el mensaje. Duran-
te la sesion, mientras el paciente estd en
estado hipnético. nunca habla conmigo
de sus experiencias. En todo caso las co-
mentamos cuando esta otra vez en es-
tado de vigilia.

“Con la Hipnosis Clinica Floral
—asevera Lucas Rubiera- los
trastornos emocionales se
resuelven normalmente en menos
de 10 sesiones pero, como en todo,
hay excepciones. Especialmente
en los casos mds cronificados y
en las adicciones -alcohol,
drogas, etc.— donde no es
infrecuente superar las 20
sesiones. Es una técnica
poderosa, eficaz, rdpida,
sin efectos secundarios y que
no requiere flrmacos’.

-Y a todo ese proceso, habitual en
la Hipnosis Clinica, usted le ha incor-
porado la bioenergética como gran
novedad en la fase de diagnéstico.

—He incorporado la tecnologia del
Quantec para encontrar esos deta-
lles que el paciente no acierta a co-
mentarme en la fase de entrevista.
El Quantec es un dispositivo que lee
el campo energético del paciente y

cruza esa informacion con unas ba-

ses de datos propias y otras que yo
mismo he creado. El resultado me
permite llegar a conocer informa-
cién que en ocasiones el paciente ol-
vida mencionar durante la entrevista
o de la que simplemente no es cons-
ciente. Entre sus bases de datos esti
la de las Flores de Bach, que yo he
ido modificando en funcién de mi
nivel de conocimiento actual sobre
ellas y su potencial en la reparacién
de los estados emocionales de los
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pacientes. Cada flor tiene sus cuali-
dades intrinsecas con las que actua-
lizo el potencial de la persona. A
partir de esa informacién sé lo que
el paciente sabe de si mismo, cosas
que ni siquiera sabe que sabe vy, so-
bre todo, obtengo los resultados que
mas puntian en el paciente de un
cierto nimero de Flores de Bach de
la 1* generacién. Cuando ya tengo
las flores que necesita el paciente
cojo mi manual —tengo una base da-
tos propia— y saco unas frases que
definen las cualidades positivas que
el paciente debe incorporar en su ca-
racter y en su personalidad confor-
me a las flores mds valoradas como
necesarias y las convierto en induc-
ciones que le doy al paciente en es-
tado hipnotico. Las personas que en-
tienden de bioenergética saben que
no es necesario tomar la esencia flo-
ral para lograr sus beneficios pues su
informacion se puede enviar a dis-
tancia a través del Quantec, en medi-
tacion e incluso con la sola intencion
del terapeuta, Yo convierto la infor-
macion de las cualidades de las Flo-
res de Bach en sugestiones para el
cambio, en sugestiones para recupe-
rar la salud emocional.

—:Se mejoran asi los resultados que
pudieran obtenerse con la suma de hip-
nosis y el consumo fisico de la esencia
floral?

=No es eso exactamente. Las Flores
de Bach ingeridas aportan cambios evo-
lutivos en el nivel bioenergético del in-
dividuo. Y con las sugestiones hipnéti-
cas basadas en ellas se intenta dotar al
paciente de un amplio abanico de re-
Cursos que se integrardn en su caracter
v personalidad para ayudarle en su dia
a dia. Dicho esto entiendo que este
método es mas rdpido y directo
que la tradicional vy

“Las Flores de Bach
ingeridas-nos dirfa
Lucas Rubiera-
aportan cambios
evolutivos en el nivel
bioenergético del individuo.
Y con las sugestiones
hipnéticas basadas en
ellas se intenta dotar al
paciente de un amplio
abanico de recursos que
se integrardn en su cardcter
y personalidad para

Lon

ayudarle en su dia a dia’".

ey

lenta ingesta de Flores de Bach. La
verdadera y modesta aportacion que
intento hacer consiste en unir el Quan-
tec al proceso de diagndstico y a esa in-
formacion sumarle las cualidades posi-
tivas de las Flores de Bach y la poten-
cia resolutiva de la Hipnosis.
Entiendo que para quien no haya
trabajado nunca con el Quantec es di-
ficil de asumir pero ese dispositivo me
proporciona una valiosa informacion
sobre el paciente y detalla rapida-
mente con un nivel de precision que a
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mi mismo me asombra las Flores de
Bach que en concreto precisa para
restablecer su tono emocional y ener-
gético. Y todo ello sin el juicio subje-
tivo que el terapeuta haria sobre las
flores que él cree necesita cada pa-
ciente. Por ejemplo, si la flor de Bach
que al paciente mas le resuena es la
Achicoria, que es la flor que libera de
los apegos, sé que la sugestion que de-
bo elaborar para inducir bajo hipno-
Sis tiene que invitar al paciente a dar-
se incondicionalmente, sin esperar re-
cibir nada a cambio. Es increible co-
mo el Quantec calibra con precision
las esencias florales que el paciente
necesita en ese momento. A menudo
leo las cualidades del caricter y per-
sonalidad del paciente que se derivan
de los resultados de las flores que ne-
cesita y éste se queda tan asombrado
como yo al descubrir que le he reali-
zado un perfecto “esciner emocio-
nal™. El resto es facil ya que con toda
esa informacion preparo la terapia
personalizada para el paciente que,
esencialmente, consiste en lo que ob-
tengo de la entrevista mas los datos
del Quantec -las Flores de Bach y lo
que el paciente ni siquiera sospecha
de si mismo—. La terapia suele constar
de unos 4 o 5 folios que son los que yo
leo al paciente cuando éste se en-
cuentra en estado hipnotico.

—¢;Cudl seria entonces, por lo que se
refiere a los resultados, la gran diferencia
entre la Hipnosis Clinica tradicional y la
version mejorada que usted postula?

—A mi juicio que la hipnosis cldsica
trabaja con los recursos que tiene el
paciente y la hipnosis mas el Quantec
y la informacion derivada de las Flo-
res de Bach ayuda a descubrir v ana-
dir capacidades nuevas mejorando la
capacidad del terapeuta. Si yo le digo
bajo hipnosis a un paciente que se va
a sentir bien en una determinada si-
tuacion es probable que comience a



sentirse bien pero si ademas le digo
que tiene que aprender de las expe-
riencias anteriores porque asi me lo
indica el hecho de que precise la flor
del castano es facil que acabe ddndo-
se cuenta de que en su vida repetia
determinadas situaciones con las que
tropezaba una y otra vez. La esencia
energética del castano invita a apren-
der de las experiencias por lo que el
mensaje en esa misma direccion in-

“Con mi método terapéutico
-nos asegura Lucas Rubiera-
la ansiedad puede eliminarse

totalmente.Y cuando digo
eliminar quiero decir
desaparecer, vivir sin tener
que tomar pastillas
para evitar sintomas’.

-

s

corpora una conducta de autoobser-
vacién que le permite a la persona
darse cuenta de aquéllo en lo que se
equivoca y de lo que tiene que apren-
der. Con los mensajes que yo deduz-
cO que son necesarios a partir de la
entrevista y los que entiendo necesa-
rios a partir del Quantec y de la tera-
pia floral doto a la persona de mas
recursos para funcionar de los que ya
tenfa, recursos que van aflorando a

medida que pasa el tiempo y que le
dan mds opciones para afrontar las
situaciones adversas.

—:Su método es un curalotodo
emocional?

—~En absoluto. Se cura el que de
verdad quiere curarse. Y no es nece-
sario creer en la hipnosis para lograr-
lo. A veces me encuentro con pacien-
tes que no responden al proceso de
mejora por sus propios miedos o de-
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bido a sus resistencias internas v,
consecuentemente, no se dejan rela-
jar adecuadamente. O, sencillamente,
es que en realidad no quieren sanar.
Porque curarse implica a veces mu-
cho trabajo: hacerse cargo de sus vi-
das. de las personas, negocios o acti-
vidades que conforman sus vidas, etc.
Consecuentemente prefieren seguir
de victimas. Pero eso responde al li-
bre albedrio de cada uno.

—;Cuiles son los trastornos emo-
cionales que mas a menudo frata en
su consulta?

—Estoy teniendo buenos resultados
en pacientes con trastornos emocio-
nales, depresivos y de ansiedad, tras-
tornos obsesivos compulsivos, trastor-
nos de alimentacion —anorexia, buli-
mia, etc—, fobias, etc. Casi todos los
trastornos emocionales comienzan
con un proceso de ansiedad y luego
derivan hacia cuadros clinicos mas se-
veros. En el caso de los pacientes que
estan en estado depresivo, de ansie-
dad, casi todos tienen un sustrato
emocional que normalmente procede
de algtin tipo de problema ocurrido
en la infancia. Todos nacemos con una
dosis de autoestima que es escasa pa-
ra todo lo que nos toca vivir. Autoes-
tima que casi siempre empiezan a dis-
minuir en la infancia ante determina-
das situaciones emocionales vividas
intensa y negativamente. Y hay casos
en los que bastan un par de empujo-
nes mas que la vida le dé a la persona
para que ésta acabe cayendo en un
proceso depresivo o de ansiedad que,
ademas, puede estar mezclado con fo-
bias ~hoy muy extendidas—, compor-
tamientos compulsivos, adicciones. ..

- Y tardan mucho los pacientes en
ver resultados?

~Normalmente los trastornos emo-
cionales se resuelven en menos de 10
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“Muchos de mis pacientes
-afirma Lucas Rubiera-
se quedan asombrados
cuando comprueban que los
recuerdos del pasado que
les han estado atormentando
durante afios desaparecen
en unos pocos minutos”.

sesiones pero, como en todo, hay ex-
cepciones. Especialmente en los ca-
sos mas cronificados y en las adiccio-
nes —alcohol. drogas, etc.— donde no
es infrecuente superar las 20 sesiones.
Es una técnica poderosa, eficaz, rapi-
da. sin efectos secundarios y que no
requiere farmacos. También es muy
frecuente que pasen una o dos sesio-
nes antes de que el paciente perciba
alguna mejoria en su estado. Suele
deberse a que viene con miedos. re-
sistencias inconscientes o. simple-
mente, con la idea de comprobar que
realmente no se duerme. Y por eso
cuesta mds que entre en trance en la
primera o segunda sesion. Luego, una
vez comprueba que nada le pasa, co-
labora y los resultados no se hacen
esperar. El paciente comienza enton-
ces a recuperarse de esos estados emo-
cionales tan negativos que le

han condicionado largo
tiempo y siente que de-
jan de condicionarle.
Poco a poco se va en-
contrando mas fe--
liz, con ganas de vi-
vir, de hacer su vi-
da. En la mayoria
de los casos los dolo-

res remiten o desaparecen totalmen-
te y las compulsiones por la comida o
el tabaco ceden poco a poco. Esas son
las primeras senales de que estamos
en el buen camino.

—;Pueden eliminarse los ataques
de ansiedad totalmente?

—Sin duda alguna. La ansiedad pue-
de eliminarse totalmente. Y cuando di-
go eliminar quiero decir desaparecer.
vivir sin tener que tomar pastillas para
evitar sintomas. La medicacion te per-
mite vivir con los sintomas emociona-
les o fisicos, ligeramente disminuidos,
atenuados, pero por si misma no cura
el trastorno emocional subyacente. Es
muy sencillo de comprender: si sus lec-
tores preguntan a personas conocidas
que estén tomando antidepresivos y/o
ansioliticos si tras anos de hacerlo se
sienten curados la respuesta que reci-
biran, con toda seguridad. sera NO. La
reflexion final es sencilla: si esas pasti-
llas funcionasen de verdad a estas altu-
ras ya estarian curados. Asi de sencillo,
Asi de simple. De ahi que casi todos
mis pacientes logren ademas salir de
ese bucle de medicacion indtil durante
el tratamiento con la ayuda del profe-
sional que se la prescribié. O bien la
disminuyen hasta eliminarla por com-
pleto pasados unos meses o lo hacen
tras la finalizacién de la terapia, cuan-
do estdn seguros de que nunca mas
van a necesitar pastillas.

—:Y puede también contribuir a me-

jorar o curar problemas fisicos?

-Si. Los que podriamos
agrupar como psicosomd-
ticos. Cuando la relacién
mente-cuerpo se ve alte-

rada en su armonia de-

\ bido a trastornos de las
emociones, sentimien-

tos negativos, modifica-

ciones del ciclo vital o si-



tuaciones de alto impacto
emocional generadoras de

produce un impacto que en
ocasiones se manifiesta en forma
de trastornos psicosomaticos, Es decir,
en alteraciones orgdnicas que tienen
su origen en un trastorno emocional.
Esto no es nuevo y en su revista lo
tratan constantemente. También los
procesos que inicialmente emergen
desde lo organico pueden repercutir
en la esfera psicologica-emocional
como, por ejemplo, traumatismos. en-
fermedades endocrinas, cancer. elc.
Nadie discute ya que los estados de-
presivos, las situaciones de tension
emocional prolongada, producen dis-
minucion en nuestras defensas y
cuando la respuesta inmunitaria se
halla disminuida se pueden presentar
sintomas y trastornos psicosomaticos:
digestivos, dermatolégicos, osteomus-
culares, trastornos del suefio y otros.
En los trastornos psicosomaticos
nuestro método puede ayudar mu-
cho, especialmente porque no hay
tratamiento convencional. Los médi-
cos pueden saber que existe e incluso
identificarlo pero carecen de medios
para tratarlo. Y dejemos claro que
los farmacos se limitan ademas a pa-
liar sintomas. Nunca resuelven el
problema. Desde mi punto de vista
cuando se produce un psicosomatis-
mo —cualquiera que sea— hay que
buscar alguna patologia emocional
de base que sirva como elemento de
partida para el desarrollo del proble-
ma. Porque al conseguir eliminar la
patologia original la consecuencia de
la misma desaparece, pierde su fun-
damento, se corrige.
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ansiedad inevitablemente se P

—Puestos a innovar,
Jesti trabajando en al-
go nuevo?
—Si. estoy trabajando con
una técnica que creo que sera re-
volucionaria llamada Ceaching Floral
disenada por Fernando Sampedro y
Conchita G. Palomino indicada para
personas que trabajan con téenicas de
meditacion o en pacientes guiados por
un instructor. Supone otro paso adelan-
te. Si con la hipnosis y la informacion de
las Flores de Bach tratamos los des-
equilibrios emocionales a nivel de ca-
racter y personalidad con el Coaching
Floral podremos llegar atin mas lejos, al
nivel celular, donde estamos convenci-
dos de que a nivel vibracional se en-
cuentra almacenada informacion, holo-
gramas de memoria que incluyen pa-
trones de respuesta automatica no de-
seada a partir de vivencias, recuerdos v

“Con el Coaching Floral
-afirma Lucas Rubiera-
podremos llegar al nivel celular,
donde estamos convencidos
de que a nivel vibracional se
encuentra almacenada
informacion, hologramas de
memoria que incluyen patrones
de respuesta automdtica no
deseada a partir de vivencias,
recuerdos y emociones
intensas que pueden estar
frenando el desarrollo
evolutivo de la persona’.

emociones intensas que pueden estar
frenando el desarrollo evolutivo de la
persona. Mediante el Coaching Floral
se instalan en el individuo las cualida-
des de la esencia vibratoria de determi-
nadas Flores de Bach para hacer des-
aparecer del pensamiento ese recuerdo
junto con todas las emociones negativas
que antes lo acompanaban. Un ejemplo
de aplicacion consiste en eliminar lo
que llamamos *puntos gatillo™. Si usted
imagina. evoca o se ve asaltado por una
circunstancia de su pasado, un recuerdo
que le produce malestar, que le produ-
ce sensaciones poco placenteras como
tristeza, ansiedad o fobias, con la suma
de la hipnosis que realizo y el Coaching
Floral trabajando totalmente despierto
podremos extraer de la memoria celu-
lar esos recuerdos que provocan res-
puestas no deseadas.

No deja de tener su gracia que hace
apenas unas semanas la prensa se hi-
ciera hecho eco del descubrimiento
de un farmaco que dicen logra hacer
desaparecer ese tipo de recuerdos
desagradables cuando nosotros ya lo
hacemos —y ademads ensenamos a ha-
cerlo- sin necesidad de ingerir nada.
Actualmente ya utilizo esta técnica
con mis pacientes y muchos se que-
dan asombrados cuando comprueban
que esos recuerdos del pasado que les
han estado atormentando durante
anos desaparecen en unos pocos mi-
nutos. Los intentan recrear de nuevo
y no pueden. No pueden porque ya no
estdn. Y aunque es cierto que algunas
veces no desaparecen del todo no lo
es menos que va no se viven con la
misma intensidad negativa.

Helena Santos



