MIND CARE Mentalphysik
Leopoldauerstrale 5, 1210 Wien

Mustermann: Auftrittsangste, Lampenfieber

Adressdaten
Strafe: Erste:
PLZ: Letzte:
Ort: Intervall:
Tel (p): Dauer:
Tel (d): Anzahl:
Geburtsdatum: | unbekannt Typ:
HS-Name: Ich setze meine inneren Krifte frei

Morphische Felder

Sendedaten Zielbild 1 Zielbild 2
28.07.2008 08:50

18.09.2008 09:05

2,0h

12s

625

Klient

Pot/Int/QRS

1 Atherische Ole, Diifte, Essenzen = Bay - nelkenartig-wiirzig - aktiviert und LM 200

macht frohlich.

Die Klientin gibt an:

12 Atherische

Ich erlebe tatsdchlich manchmal ein Wechselbad der Gefiihle. Es dauert aber nicht lange an” Elixiere

(Kommentar - wird nicht bewellt)

2 Bach-Bluten mit Kommentar = Olive - Vollig erschopft, extreme Ermiidung D 600
von Koérper und Geist. = "Ich bitte um Kraft fir meine Aufgabe." 1,
Klientin: "Ja, das Wechselbad ist dan oft sehr anstrengend flir mich" (Kommentar - wird nicht 100
bewellt) <

3 Buch der Antworten = Halte dich an deinen ersten Eindruck C5
Die Klientin bestétigt, dass ihr Problem ist, ihrem Gefiihl zu vertrauen. (Kommentar - wird nicht 5 Buch der
bewellt
well) 50 Antworten

4 Buch der Antworten = Jetzt kannst du es D
1000000
Die Klientin bestétigt, dass sie oft ihren Fdhigkeiten misstraut. (Kommentar - wird nicht bewellt) Buch der
Antworten
50
5 Chakra - Affirmationen = 3.Chakra (Nabel-Chakra, Solarplexus): = Ich habe LM 25
die Kraft, die Starke und die Fahigkeit, alles zu verdauen, was mich bertihrt. 11 Chak
akra-
Dieser Eintrag scheint der Schilisseleintrag zu sein. Die Klientin antwortet nichts, sie blockt 50 Affirmationen

vollkommen ab. Es geht ein Wand herunter. Spéter im Gesamtverlauf stellt sich heruas, dass
die Klientin offensichtlich ihre Gefiihle abgeschnitten hat, weil es in der Vergangenheit viel gab,
dass sie tiberwiéltigt hat und sie nicht verdauehn konnte. (Kommentar - wird nicht bewellt)
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6 Chakra - Affirmationen = 7.Chakra (Kronen-Chakra, Scheitelzentrum): = Ich D7

bin ein Teil des gottlichen Plans - fiir Gott ist alles moglich. 9
Chakra-

Die Klientin gibt an, dass ihre gré3te Sehnsucht ist "dazu zu gehdren”. Sie erzéhlt: "Als ich 50 Affirmationen
mein Kind bekam (17) stand ich auBerhalb, konnte mich nicht artikulieren, habe Denkprozesse

nicht ausgesprochen, habe mich unverstanden gefiihlt - auch beim schulischen Misserfolg

stand ich ausserhalb, keine Emotionen auf beiden Seiten (Eltern)" (Kommentar - wird nicht

bewellt)

7 Farben (Textbaustein) = Indigo: Allgemein: Dieser tiefe, dunkle Blauton ist C2
dem sechsten Energiezentrum, also dem Stirnchakra, zugeordnet. Dieses 2
steht fUr die Kraft unserer Gedanken und unseres Geistes und schafft die
Verbindung zur geistigen Welt. Indigo ist Ausdruck fur innere Ruhe und
Ausgeglichenheit. Heilung: bei Ubererregung und Uberaktivitat; zur
allgemeinen Beruhigung und Schlafférderung; bei Probleme mit Nase, Hals
und Lunge (zum Beispiel Mandelentziindung, Asthma, Tuberkulose,
Lungenentziindung); zur Blutstillung, Blutreinigung (durch Foérderung der
Bildung von Phagozyten, den sogenannten Fresszellen) und nach Einfluss
von Strahlungen (zum Beispiel Rontgenstrahlung); bei Augenkrankheiten
wie grauer Star; bei Ohrenleiden und Schwerhorigkeit.

100

Sie erklért, sie hat einen Hunger nach Geist. (Kommentar - wird nicht bewellt)

g Homdopathischer Seelenspiegel LM 23
= Conium Maculatum - der Schierling: Erstarrung, unbeweglich, 12

Panzerung, Leben als Jammertal, verklemmt, aberglaubisch, lahmend, 33 “222.‘;’,’;‘;‘.5;3.”
erschopfend fur andere, Materialist, Qual, Schuld, selbstherrlich, fanatisch,
unterdriickte Emotionen, Selbsthass, lustlos = verurteilend, Selbstkasteiung,
gekreuzigt, stindig, verwerflich. Essenz: Verhartung, lustfeindlich. = Heilung:
Zu den eigenen Trieben stehen. Den Menschen in seiner Ganzheit
erfahren. Aus "missen" wird "dirfen". Die Fulle der Schépfung staunend
und dankbar wahrnehmen. Einen gitigen, vergebenden Gott in sein
Weltbild aufnehmen. Lebewesen statt Dogma.
Auch dies ist ein Schliisseleintrag:
Sie erz&hlt, dass sie sich stets dafiir verantwortlich fiihlt, dass das was sie sagt auch beim
anderen ankommt.
Im spéteren Verlauf der Therapie erfhren wir innerhalb einer Rlickflihrung in die Geburt, dass

sie eine Trockengeburt war. Stundenlang war sie ohne Fruchtwasser in der Gebdrmutter
eingeschlossen (Erstarrung, unbeweglich, Panzerung) (Kommentar - wird nicht bewellt)

9 Homoopathischer Seelenspiegel C 20000
» | ac felinum - Katzenmilch: Einzelgéanger, unruhig, immer auf der Suche, 7
Wunsch nach einer einsamen Insel, Furcht vor Fremdbestimmung, meidet 33 “222.‘;’,’;‘;‘.5;3.”
Menschenansammlungen, kuihl, distanziert, gewissenhaft, sauber, keine
tiefen Beziehungen zu Partnern = redet nicht Uber sich, verspielt, lustig,
partyselig und dann wieder zuriickgezogen, Single, eigenwillig, kaprizos,
arrogant, misstrauisch, zartlich. Essenz: Einzelgdnger auf der Suche nach
etwas, was er verloren hat. = Heilung: Ich lebe lieber meine
Einzelgangerrolle, aber ich lasse auch den Kontakt dort zu, wo meine
Freiheit nicht beschnitten wird. Ich geniesse das Heute und lasse das
Gestern los.
Sie ist schon ihr ganzes Leben auf der Sucher nach ihren Gefiihlen. Ein Machtkampf zwischen

ihrer Mutter und ihr hat die Vergangenheit gepréagt. "Die Mutter ist nicht zurecht gekommen mit
mir, sie konnte meinen Willen nicht brechen” (Kommentar - wird nicht bewellt)

10 Homdopathischer Seelenspiegel LM 17
= Nux vomica - die Brechnuss: Stress, Hektik, Uberforderung, Arger, 4
aufbrausend, Uberempfindlich, Neigung zu Suchten aller Art, Gier, 33 Hg’g:;zf:lf;:l”
Workaholik, Managersyndrom, cholerisch, Konkurrenzkampf, Leistung,
verkrampft, kann nicht abschalten, verbissen. = pflichtbewul}t, ehrgeizig,
Burn-out-Syndrom, Selbstzerstérung durch Genussgifte und Schlafmangel.
Essenz: Existenzberechtigung durch Leistung, Bedingungsliebe, Sucht. =
Heilung: Nicht nur im tun, auch im sein geschieht etwas. Ich bin
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existenzberechtigt durch mein Sein. Ruhe als Kraftquelle fiir das Handeln.

Die Kleintin braucht die Bestétigung von Aussen.

Angabe der Klientin: Es ehrt einem ja - es ist ein gutes Geflihl, die Kastanien aus dem Feuer
zu holen" Das ist meine Selbstbestétigung - ich kbnnte mich ja (iberschétzen, wenn es viele
meinen, dann bin ich wirklich gut. (Kommentar - wird nicht bewellt)

Homéopathischer
Seelenspiegel

11 Psycho-Kinesiologie (gibt Ursache an und Affirmation) = UnterbewuBtsein; LM 500
Gefuhl- und Organspeicherung des unerldsten seelischen Konflikts = Feuer 14

- Schilddriise = Von anderen ausgeschlossen 100 -PSY-ChO_ :
. e . . o , _ Kinesiologie
Hier bestétigt sich ein Glaubenssatz in Bezhieung zur Mutter. Sie gibt an: "Die Mutter hat sich
nur mit sich selbst beschéftigt, sie hat alle meine Freunde vertrieben. Fiir mich ist wichtig, dass
meine Mutter das akzeptiert, was ich tue" (Kommentar - wird nicht bewellt)
12 Psycho-Kinesiologie Klinghardt (auf Organe bezogen mit Nosode) = Lunge D
- Chronischer Kummer Nosode = keine Lebenslust Nosode 1000000 Perch
sycho-
Die Klientin bestétigt, dass ihr im Augenblick mit der 85jéhrigen Mutter alles zuviel ist. 13 Ki iolood
(Kommentar - wird nicht bewellt) 100 necsiologic
13 Religion Im Frieden meiner Seele = heilt meine traumatische LM 11
Kindheitserfahrung: Mutter ist hilflos, mochte selbst Geborgenheit und 5 Seelen-

Zartlichkeit, mdchte, dass das Kind sie begehrt und sich an sie klammert. :
100 frieden

Frage: Wie wirkt dieser Satz?

Antwort: "Sie tut mir leid. Ich méchte ih was geben, nehme sie in die Arme aber sie muss auch
was dazu beitragen. Sie ruft mich nie an, sie sitzt und wartet. Ich versuche ihr klar zu machen,
dass es beidseitig sein muss. Die Einsicht ist nicht da. Ich stehe an dieser Wand und weil3
nicht, wie ich da durch kommen soll. Sie sagt: "Nieman dhat mich lieb" (Kommentar - wird nicht

bewellt)
14 Sabotage-Programme ®» Nach Chaffer Lebens-Aussagen = Ich modchte mit D 900
anderen Menschen verbunden sein. 18
Sabotage-
Wir ziehen den Vergleich zu Punkt 6 (Kommentar - wird nicht bewellt) 100 Programme
15 Schamanische Schilde = 48-Schild um wieder ins Lot zu kommen C20
Dieser Eintrag erklart sich von selbst (Kommentar - wird nicht bewellt) 13
50
16 Schamanische Schilde = 57-Schild zum Abschneiden karmischer Bander C24
Dieser Eintrag erklért sich im Verlauf der Therapie durch eine Rlickfiihrung beztiglich der 12
Mutter (Kommentar - wird nicht bewellt) 50
17 Schmerzverhalten = Intensiven WIDERSTAND + WIDERSPRUCH gegen D 3000
"Skeptiker" fiihlen = Wohlverhalten: Wahlen, Ursache und Wirkung zu 1 h
bedenken, bevor man sich verpflichtet. 100 Schmerz-
verhalten

Der Eintrag erklart sich aus Zusammenhéngen im Verhalten der Mutter:

"Wenn ich 6 Wochen auf Urlaub bin, bricht fiir sie eine Welt zusammen. Sie spekuliert mich
unter Druck zu setzen. Sie beeintrdchtigt mein verhalten, ich werde reservierter. Es kommt
dann Wut in mir auf" (Kommentar - wird nicht bewellt)
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18 |ch setze meine inneren Krafte frei, obwohl ich anderen Einflussen Optimum
ausgesetzt bin. Weil ich stark bin, mich auf mein Ziel konzentriere, mein Ziel  optimum
erreichen will, mich von unwesentlcihem befreie - erreiche ich mein Ziel 0
meine inneren Krafte freizusetzen genauso, wie ich meinen Glauben lebe.

Danke fur die Hilfe von oben!
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

19 |ch mach mir meine Bedrifnisse bewusst, teile sie den anderen mit und bin  Optimum
frei! Danke fur die Hilfe von oben! Optimum
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt) 0

20 Ich vertraue auf meine Fahigkeiten und Kenntnisse und erkenne im Optimum
richtigen Moment, dass ich Hilfe brauche. Ich bitte um Unterstitzung, optimum
erhalte sie und nehme sie dankend an. Danke fiir die Hilfe von oben! 0
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

21 |ch mach mir bewusst, dass die Freiheit die ich brauche allein von mir Optimum
abhéangt und ich nehme mir, was ich brauche. Danke fur die Hilfe von oben!  optimum
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt) 0

22 Ich bin es wert, dass mir alles Schone und jede Fllle im Leben zusteht. Optimum
Danke fir die Hilfe von oben. Optimum
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt) 0

23 Ich nehme die Dinge die auf mich zukommen an, stelle mich Ihnen und dem Optimum
Leben und I6se sie mit Leichtigkeit. Danke fir die Hilfe von oben! Optimum
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt) 0

24 |ch stelle mich den Dingen die an mich herangetragen werden, Optimum
kommuniziere mit den anderen und entscheide, was fiir mich richtig und gut  optimum
ist. Danke fur die Hilfe von oben! 0
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

25 |ch nehme die Dinge an, die ich nicht andern kann und akzeptiere Optimum
unterschiedliche Wege zum Ziel. Danke fir die Hilfe von oben! Optimum
Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt) 0
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26

27

28

29

30

31

32

33

Ich setze korrekte Handlungen und trete mit den anderen in

Kommunikation. Danke fiir die Hilfe von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich Uberlege alle Moglichkeiten, alle Fir und Wider bevor ich Handlungen
setze, entscheide dann und trage die Konsequenzen. Danke fir die Hilfe
von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Mein Denken, Tun und Handeln ist unabhangig vom Wollen der Anderen
und ich entscheide was fiir mich richtig und gut ist. Ich danke der Hilfe von
oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich &ndere die Dinge, die ich andern kann auf ethisch richtigr Weise, alles
andere nehme ich an ud mach das Beste daraus. Ich danke der Hilfe von
oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich besinne mich meiner Fahigkeiten und mache mich frei von allem was
mich daran hindert eigenstandig Entscheidungen zu treffen. Ich danke fur
die Hilfe von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich entscheide wie weit die anderen bei mir gehen dirfe und setze
rechtzeitig die notigen Grenzen. Ich danke der Hilfe von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich finde immer einen Weg um mich zu befreien und das fi mich Beste
daraus zu machen. Ich danke der Hilfe von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

Ich stelle mich den Situationen und den Dingen die auf mich zukommen,
Uberlege meine Mdglichkeiten und entscheide und tue was fir mich das
Beste ist. Ich danke der Hilfe von oben!

Mit der Klientin formulierte Affirmation (Kommentar - wird nicht bewellt)

All dies zum Besten des Ganzen.
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0
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0
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0
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