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Nombre de HS: | Resistencia 6ptima y éxito 6ptimo para el maraton de Munich el 14-10-2007

Campos morficos

Pot/Int/QRS

1 YO SOY la resistencia optima y el estado optimo de mi cuerpo y mi  Optimo

musculatura para el maratén. Todo ello a beneficio del todo.

Interpretacion de Kraus & Kénig:

Este es su objetivo, como el que ya se ha conseguido.
Comentario del cliente:

Yo también me lo figuro asi.

(Comentario - no se envia)

Optimo . :
P afirmacion

0  individual

2 YO SOY el abastecimiento 6ptimo de todo lo que necesitan mis células,  Optimo

especialmente mi musculatura, para el maraton. Todo ello a beneficio del Optimo

todo.

Interpretacion de Kraus & Kénig:

Es una ayuda y un estimulo a nivel fisico para la carrera.
Comentario del cliente:

Esto es especialmente importante.

(Comentario - no se envia)

afirmacion
0  individual

3 A Acupuntura segln Schneider = Meridiano de la vejiga (V) = V 15 Xin  Optimo

Shu "punto de asentimiento He" = Nosode de miedo escénico

Interpretacion de Kraus & Konig:

Una ayuda para mantener la calma.

Comentario del cliente:

Me viene bien, pues de lo contrario me pongo muy nervioso.
(Comentario - no se envia)

Optimo
150 Akupunktur

4 A NATURALEZA - A = El siguiente remedio homeopatico tiene efectos ~ Optimo = LUk Stront
curativos en .. . » STRONTIUM METALLICUM: Optimo
cultivo: orientarse, imitar. Inseguro, influenciable. Miedo escénico. Vital, responsabilidad 50

completamente social, ama los cursos. Le gusta el calor y la claridad. Trauma grave,
hemorragia, frio postoperatorio, colapso, agotamiento. Hipertension.

Interpretacion de Kraus & Konig:

Esta entrada favorece la tranquilidad y la fuerza en los preparativos, como para el propio

maraton.

Comentario del cliente:
Asi debe ser.

(Comentario - no se envia)
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A NATURALEZA - A = Plantas vivas = Plantas medicinales =
Cymbopogon citratus, citronella (aceite etéreo): estimulacion para cuerpo y
mente, claridad, concentracion, energia, resistencia, vivacidad, optimismo.
Desintoxicacion, buen riego sanguineo, defensas. Cuidado de la piel.

Interpretacion de Kraus & Konig:

En realidad, se explica por si mismo - otro estimulo mas en los ambitos importantes.
Comentario del cliente:

Puedo comprenderlo bien.

(Comentario - no se envia)

A NATURALEZA - A = Plantas vivas = Plantas medicinales = Cytisus
scoparius, retama de escobas. (Flor): optimismo, confianza, mirada sana a
los desarrollos positivos, tranquilidad, serenidad. Claridad, iluminacién. - C:
motivacion, resistencia. Estoy libre de pesimismo y disfruto de los retos.

Interpretacion de Kraus & Kénig:
Se sobreentiende

Comentario del cliente:

Lo tengo claro.

(Comentario - no se envia)

A NATURALEZA - A = Plantas vivas = Plantas medicinales ® Angelica
archangelica, raiz de angélica (aceite etéreo): valor, fuerza, resistencia,
firmeza, conciencia de la realidad, unidon con la tierra, tenacidad,
tranquilidad. Efecto terapéutico en casos de estrés y exigencia excesiva.
Térmico, antibacteriano, expectorante, analgésico.

Interpretacion de Kraus & Konig:

Es otra ayuda mas en los ambitos importantes para la carrera.
Comentario del cliente:

También lo veo asi.

(Comentario - no se envia)

A Citas = ; Qué es mas olvidadizo que la gratitud? (Friedrich Schiller)

Interpretacion de Kraus & Konig:

Impulsa a concienciarse de la gratitud por lo que ya se ha conseguido.
Comentario del cliente:

Se olvida facilmente.

(Comentario - no se envia)

A Colores de fuerza creadora de Essen = Equilibrio espiritual - Abanico
purpura = 9.° rayo: rojo melocoton - gratitud.

Interpretacién de Kraus & Kénig:
De nuevo la gratitud.
Comentario del cliente:

Si.

(Comentario - no se envia)

A Citas = La mejor forma de expresar gratitud es dispensar ayuda y
conocimientos a los demas, en todas las ocasiones posibles.

Interpretacion de Kraus & Kénig:

En el sentido de: ayuda a los demas y te ayudaras a ti mismo.
Comentario del cliente:

Qué bonito.

(Comentario - no se envia)

Feng Shui - simbolos = 11 "Ho" > armonia

Interpretacion de Kraus & Kénig:

Esta entrada estimula la serenidad - eliminacion de estrés
Comentario del cliente:

Tiene sentido.

(Comentario - no se envia)
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Feng Shui - aspectos intuitivos, aspectos occidentales = Bagua de las tres
puertas = Sabiduria/Conocimientos = Imagen de una montafa

Interpretacion de Kraus & Konig:

Interpretacion libre - fortalecimiento de la fe en uno mismo, autoconfianza y firmeza.
Comentario del cliente:

Siempre es positivo.

(Comentario - no se envia)

A Salud = Antiedad = Dia y noche mi corazon late con fuerza y
regularidad

Interpretacion de Kraus & Kénig:

Ayuda a encontrar y mantener el propio ritmo.
Comentario del cliente:

Con toda seguridad es bueno, pues no pude entrenar.
(Comentario - no se envia)

A YO SOY = Exito = YO SOY fe plena en mi éxito. Todo ello a beneficio del
todo.

Interpretacion de Kraus & Konig:

Un fortalecimiento mas de la fe en el propio éxito.
Comentario del cliente:

Sienta bien.

(Comentario - no se envia)

A YO SOY = Alegria m YO SQY alegria de vivir plena y desbordante. Todo
ello a beneficio del todo.

Interpretacion de Kraus & Konig:

He aqui de nuevo una nivelacion entre estrés y calma - es decir, un remedio sano y, por tanto,
un estimulo de la alegria de hacer y del rendimiento.

Comentario del cliente:

Suena bien.

(Comentario - no se envia)

Todo ello para mejorar en conjunto.
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