
 

Coaching Ausarbeitung:  
 

 
Ausgangssituation: 
 
Frau W. wird seit ca. 3 Jahren von uns im  
Bereich Gesundheitsmanagement betreut  
und unterstützt. In dieser Zeit konnten be- 
reits mehrere persönliche Blockaden erfolgreich gelöst werden.  
Dies hatte unter anderem zur Folge, dass sich Frau W. beruflich verändern konnte 
und zwar vom Angestelltenverhältnis bei einer großen Elektronikgroßhandelsfirma in 
Deutschland, über eine Anstellung in der Finanzdienstleistungsbranche in Italien, 
Schweiz und England, zur Geschäftsführerin der neu gegründeten 
Tochtergesellschaft in Italien für eine deutsche Firma aus dem Bereich der 
erneuerbaren Energien. 
 
Beratungstermin am 08.09.2008 
  
In diesem Gespräch teilte mir Frau W. ihre beruflichen Ziele mit, die sie bis Ende des 
Jahres erreichen möchte. Dies sind: 

• passende Büroräume zu finden, möglichst in Lauflage zur Privatwohnung,  
• vier Ingenieure für unterschiedliche Aufgabenbereiche innerhalb der 

italienischen Firma zu ihrer eigenen Entlastung einzustellen,  
• den Ausbau der Aktivitäten in Handel und Vertrieb in Italien zu forcieren,  
• sowie den Bekanntheitsgrad der Firma zu erhöhen.  
• Auch werde eine gute, selbständig arbeitende Bürokraft gebraucht.  
• Desweiteren ist sie auf der Suche nach Investoren für ein Großprojekt in 

Süditalien (Investitionsvolumen etwa 30 Mio. €).  
• Weitere Ziele hat sie in Listenform ausgedruckt zum Termin mitgebracht!   

 
Frau W. hat sich schon immer gut auf unsere Termine vorbereitet und somit war die 
Liste sehr lang! 
  
Dies waren die Aufträge und auch die Herausforderung! 
 
Konkreter Auftrag: 
 

1. Einstellen der passenden Mitarbeiter 
2. Bezug der neuen Büroräume 
3. Investor für Großprojekt 
4. Aufbau von Handel und Distribution 

 
Im Laufe des Beratungsgespräches wurden folgende Punkte erarbeitet: 
Erfolg, Wut, Entscheidung, Transformation (Wandlung), Einlassen, Mitarbeiter, 
Verantwortung, Freiheit, Vertrauen, Angst, Umsetzung.  
 
Zusätzlich machte ich einen Scan zum Thema Unternehmensberatung und 
anschließend einen allgemeinen Scan. 
 
 



 

Die Ausarbeitung des Healing Sheet ist  
mit eingestellt  
 
Die Besendung erfolgte im Zeitraum vom  
08.09.2008 bis zum 15.12.2008 
 
 
 
 
Folgende Veränderungen ergaben sich bis Ende des Jahres 2008: 
 
Zu der Unterstützung und dem großen Vertrauen durch die deutsche 
Geschäftsleitung gesellten sich bis dorthin folgende Erfolge ein:  

• Die optimalen Büroräume wurden schnell und ohne Vermittlung von 
Agenturen gefunden und zwar in der näheren Umgebung zur privaten 
Wohnung und sind somit auch gut zu Fuß zu erreichen.  

• Alle darin arbeitenden Personen fühlen sich sehr wohl.  
• Es wurde eine Bürokraft eingestellt (Bekanntenkreis) und auch  
• zwei Ingenieure haben bis zum Jahresende ihre Verträge erhalten. Somit 

konnte ein großer Teil der Ziele verwirklicht werden – in relativ kurzer Zeit.  
• Es stehen auch mehrere Gespräche mit möglichen Investoren für das  

30 Mio. € Projekt in Süditalien an. Auch in diesem Punkt ist bereits eine große 
Veränderung eingetreten. 

• Die Handels-Anfragen stiegen erheblich. 
•  Auch konnten die ersten kleineren Projekte realisiert,  
• sowie die Zusammenarbeit mit erfolgreichen Sub-Unternehmern besiegelt 

werden. 
 
Frau W. hat selbstverständlich viele Aktivitäten an den Tag gelegt, jedoch ist ihr auch 
bewusst, dass „so viele glückliche Zufälle“ ohne Hilfe im normalen Berufsleben nicht 
möglich sind. 
 
 


